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CINGIA DE'BOTTI CRONACA

Con il Germani dentro I’Oasi Le Bine

A mpagnare il gr i nove residenti son i
d accompagnare il gruppo di nove residenti sono stat Antonella Bodini

professionisti in scienze motorie (autoreﬂ

antone
bodini-264/)
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CINGIA DE' BOTTI - Benessere, relazione, scoperta. E una giornata
speciale a contatto con la natura nella quale la disabilita smette diessere il
tratto piu importante. Esperienza molto positiva per un gruppo di residenti
della Rsd di Fondazione Elisabetta Germani attraverso i sentieri sterrati
della Riserva Naturale delle Bine di Calvatone, unarea protetta lungo il
corso del Po. Ad accompagnare il gruppo di nove residenti in questa giornata
diimmersione nella natura sono stati i professionisti in scienze motorie
Elena Morini e Marco Sassano, il fisioterapista Marco Mantovani e la
terapista occupazionale Silvia Gerardini.
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«La camminata non e stata un semplice tragitto - hanno spiegato gliaccompagnatori - ma un percorso
propriocettivo e cognitivo, strutturato per stimolare I'attenzione, l'orientamento spaziale e la motricita in un
ambiente naturale autentico». Con i ragazzi, Francesco, una guida esperta del parco, che ha aperto le porte di un
mondo inaspettato. | partecipanti hanno imparato a riconoscere i nidi del picchio, a capire Iimportanza dei bee
hotel (letteralmente alberghi per api) per gli insetti impollinatori e ad ascoltare, con uno stetoscopio, il movimento
della linfa all'interno degli alberi. Attivitd che hanno sorpreso i ragazzi e reso magico il percorso.

Uno dei momenti piu suggestivi e stato lo studio delle impronte di capriolo e istrice, accompagnato da immagini e
video raccolti dalle fototrappole installate nel bosco. Con le lenti d'ingrandimento, il gruppo si e avvicinato ai fiori del
biancospino in fioritura, addentrandosi poi nel bosco fino ad arrivare alla cascina dove si & consumato un meritato
pranzo al sacco, nel silenzio e nella bellezza della campagna casalasca. Il dopo-pranzo non ha significato riposo:
esercizi cognitivi, costruzione collaborativa di nidi, mangiatoie e bee hotel hanno tenuto vivii corpi e le menti. Il
risultato? Non solo un'esperienza sensoriale vissuta, ma qualcosa di tangibile e duraturo, da portare in Fondazione:
un bee hotel, una mangiatoia e un nido per uccellini andranno infatti ad arricchire il giardino della residenza,
oggetti che incarnano con forza il valore dell'inclusione. Pezzi che racconteranno ogni volta qualcosa di semplice,
ma allo stesso tempo straordinario poiché inseriti nella quotidianita delle persone che vivono in una struttura
residenziale per disabili.

PRl | (https://www.laprovinciacr.it/news/cronaca/575680/il-germani-cresce-parte-anche-
lB radiologia.html)

Il Germani cresce: parte anche Radiologia (https://www.laprovinciacr.it/news/cronaca/575680/il-germani-
cresce-parte-anche-radiologia.html)

Alla Fondazione via al nuovo servizio destinato anche agli utenti esterni e apertura di nuovi alloggi per anziani (https://
www.laprovinciacr.it/news/cronaca/575680/il-germani-cresce-parte-anche-radiologia.html)
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